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Info COVID-19

Bulletin d’'information interne exceptionnel a destination des agents

4 questions au
Dr Jacques BALLOUT

Cardiologue au CHAN et Président de la
Commission médicale de groupement.

Nos hopitaux publics vivent une situation inédite,
comment notre communauté médicale a réagi ?
Effectivement nous assistons a une crise sanitaire sans
précédent pour notre génération a laquelle nous
devons faire face. D'abord je voudrais rendre hommage
a lI'ensemble du personnel hospitalier. Un grand élan de
solidarité s'est installé depuis le début de la crise et
jadresse un grand merci au personnel soignant pour
son engagement, son dévouement et son courage.

Un psychologue
a votre écoute
Une permanence

téléphonique de 9 h a
18 h 03 86 69 40 40

L'effort doit étre général, tout le monde est concerné, et chacun d'entre nous doit participer pour
assurer la meilleure prise en charge de ses patients. Tous les établissements du GHT se sont
organisés pour l'orientation de leurs patients suspects ou confirmés mais seul le CHAN a la capacité
de prendre en charge les patients graves en réanimation.

Des suggestions, des
idées, une adresse :

suggestioncovid19@
ch-nevers.fr

Aussi nous avons mis en place au CHAN un dispositif axé sur 3 niveaux. Le premier concerne les
patients suspects gériatriques ou non, qui sont hospitalisés et pris en charge dans une structure de
18 lits, en attente du résultat de leur test. Le second niveau concerne les patients confirmés, 22 lits
sont dédiés en maladie infectieuse et une unité de débordement de 7 lits est identifiée en cas de
besoin. Le troisiéme axe concerne les soins critiques. lls sont assurés par I'équipe de réanimation.
12 lits de réa sont identifiés ainsi que 4 lits de soins de surveillance continue.

Quelles sont pour vous les réussites notables a notre I’échelle de nos établissements depuis le début de la crise ?

Deux éléments remarquables. Le premier concerne les personnes dgées. Clest la population la plus a risque et la plus fragile, la
moindre exposition peut entrainer des atteintes graves. Aussi je voudrais saluer 'excellent travail de nos collégues gériatres qui ont
procédé a une évaluation précise de I'état clinique des patients au sein des structures medico sociales et sanitaires, afin de les
orienter au mieux en cas de test positif (soins actifs ou non, réanimation, ...). La deuxiéme réussite remarquable est notre capacité
d'accueil en réanimation avec le personnel et I'équipement nécessaire afin d'assurer une prise en charge optimale et de qualité.
L'arrivée de nouveaux cas en réanimation est I'indicateur le plus pertinent pour mesurer I'évolution de la pandémie.

Comment vous voyez les jours a venir ?

Il faut rester extrémement prudent sur I'évolution de cette crise, le confinement
peut durer plus longtemps que prévu. Nous sommes dans lattente des
directives nationales. Il est fort probable qu'une nouvelle période de
confinement soit annoncée. Au-dela nous aurons a gérer aussi le déconfinement
avec encore des interrogations dans sa mise en ceuvre. Il n'y a pas de certitude
sur la doctrine, on s'adapte au jour le jour face a la pandémie. La logique du
confinement permet de bien lisser la venue des patients atteint par le COVID.
Aussi il convient de rester trés prudent sur le timing de sortie de crise.
Aujourd’hui on gére au jour le jour en fonction...
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Quels mots a I'ensemble des agents vous voudriez adresser ?
Je veux les encourager a suivre scrupuleusement les mesures barriéres, les soignants bien entendu mais aussi tous les
professionnels qui participent a nos cétés pour assurer les soins a notre population.

Il faut rester vigilant et prudent, chacun a une mission a accomplir, il est de notre devoir de répondre présent. Restons solidaires et

protégeons les plus fragiles d’entre nous.

Des regles de confinement strictes ont été mises en place au sein de nos EHPAD, aussi comment le lien
avec les familles se perpétue ?

Monsieur Christophe THOMAS, Responsable du service animation, EHPAD de Decize
(les Sables roses, les Chaumes d'Aron, les Genets) nous répond :

Nous avons mis en place un systéme de relation par vidéo conférence au sein des
EHPAD , le résultat est exceptionnel, la grande majorité des résidents ne connaissait
pas cette technologie. En fonction de l'autonomie des résidents, on a mis des plages
horaires, I'appel part des EHPAD vers les familles, sur des moments déterminés, avec
des rendez-vous. Cette solution ne remplace par le contact physique, mais permet
aujourd’hui a des résidents qui souffrent de cette solitude imposée de reprendre
pied, sans remplacer toutefois le contact direct. Avant on travaillait plutét avec le
téléphone ou bien I'écriture avec des cartes postales. Notre idée aujourd’hui est de
contacter chaque famille pour leur proposer ce mode de mise en relation, avec
I'installation d'une application gratuite, c'est a la fois facile et bénéfique pour nos
résidents.

Coronavirus COVID-19

Attestation de déplacement dérogatoire numérique L —
" o

Pour votre vie quotidienne, il est désormais possible de
générer le formulaire depuis son smartphone et le présenter
aux services de police qui scanneront un QR code. Pour ce
faire, aucune application n'est nécessaire. Il suffit de vous

Renseigner les informations
sur le formulaire en ligne.

Générer le fichier au format PDF. rendre sur cette page https://media.interieur.gouv.fr/
deplacement-covid-19/ et de remplir les

Création automatique d'un QR Code. différents renseignements
demandés.

Présenter ce fichier PDF lors du
contréle aux forces de sécurité,
avec une piéce d'identité.

REMERCIEMENTS

Toujours de nombreuses initiatives en direction de nos
établissements et des soignants en particulier. Des
chaines de solidarité se mettent en place sur tout le
territoire du GHT. Les nivernais sont nombreux a faire des
dons et a nous soutenir. N'hésitez pas a nous faire
parvenir des photos avec un court descriptif sur la boite
email suggestioncovid19@ch-nevers.fr pour faire partager
ces gestes a tous les agents dans ce bulletin.
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